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Atividades Tedricas e Praticas

Sexta 22/04/2016 Sabhado 23/04/2016

Comportamento e Comunicacao Doenca, Saiide e Cura

Como nos comportamos com outras pessoas; Por que e como adoecemos;

Agressividade, passividade e assertividade; Fatores ligados a génese das doencas: alimentagao,

Conseguimos dizer para o outro o que sentimos  agentes ambientais, sedentarismo, estresse e

de forma sincera? dificuldades emocionais;

Quando n3o conseguimos nos expressar, como Praticas complementares e atitudes que auxiliam

isto afeta a nossa salide fisica e emocional? acura;

Dindmica de Assertividade. Exercicios: relaxamento, técnicas de bioenergias,
circulagao de energias e imposicao de maos.

Data: 22 e 23 de Abril de 2016 Informagdes e inscricao
Horério: 9h as 16h (28) 99271-9791
Investimento: R$ 70,00 cec@centrodeestudos.org

Alegre - Espirito Santo - Sitio Santa Clara, Alto da Serra - CEP 29500-000

Realizagao
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